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2) Цели в области охраны труда: сохранение здоровья всех сотрудников 

посредством сведения к минимуму производственных рисков, которые могут привести к 

появлению травматизма или возникновению профессиональных заболеваний; 

соблюдение всех прав работников в соответствии с трудовым законодательством 

Российской Федерации и локальными нормативными правовыми актами организации в 

области охраны труда; обеспечение безопасности производственных процессов и 

оборудования для улучшения условий и охраны труда работников. 

3) Политика в области охраны труда: непрерывное совершенствование и 

повышение эффективности системы управления охраной труда; организация 

обеспечения условий труда работников требованиям охраны труда; последовательное 

выполнение работодателем мероприятий по предупреждению происшествий и случаев 

ухудшения состояния здоровья работников, производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний, в том числе посредством управления 

профессиональными рисками; учет индивидуальных особенностей рабочих мест, 

должностей и профессий с целью проектирования рабочих мест, выбора (подбора) 

необходимых и эффективных средств индивидуальной и коллективной защиты, 

построения производственных и технологических процессов; формирование системы 

стимулирования появления у работников личной заинтересованности в обеспечении 

безопасных условий труда. 

Тема 2. Общие правила поведения работающих на территории института. 

Источники опасности, действующие на всех работников, находящихся на территории 

организации. 

Содержание темы: 

1) Соблюдение требований соответствующих инструкций, правил и других 

нормативных правовых актов по охране труда, безопасной эксплуатации оборудования и 

других средств производства, а также правил поведения на территории института, в 

зданиях, вспомогательных и бытовых помещениях. 

2) Выполнение норм и обязательств по охране труда, предусмотренных 

коллективным договором, соглашением, трудовым договором и правилами внутреннего 

трудового распорядка. 

3) Правильное использование предоставленных работнику средств 

индивидуальной защиты. 

4) Содействие и сотрудничество с работодателем в деле обеспечения здоровых и 

безопасных условий труда. 

5) Правила поведения работающих в зданиях, помещениях и на территории 

организации: общие правила поведения работающих; пропускной и внутриобъектовый 

режим; порядок оповещения, руководства и ответственных специалистов в случае 

возникновения травмоопасных, аварийных и чрезвычайных ситуаций. 

6) Источники опасности, действующие на всех работников, находящихся на 

территории института. 



Тема 3. Расположение основных служб, вспомогательных помещений. Средства 

обеспечения производственной санитарии и личной гигиены. Содержание темы: 

1) Размещение основных структурных подразделений, подразделений 

обеспечения и вспомогательных помещений и элементов. 

2) Размещение специального оборудования (пожаротушения и т. д.). 

3) Виды средств обеспечения производственной санитарии и личной гигиены. 

4) Порядок применения средств обеспечения производственной санитарии и 

личной гигиены. 

Тема 4. Обстоятельства и причины отдельных характерных несчастных случаев 

на производстве, аварий, пожаров, происшедших на аналогичных производствах из-за 

нарушения требований охраны труда. 

Содержание темы: 

1) Обстоятельства и причины характерных несчастных случаев на производстве, 

аварий, пожаров, происшедших в аналогичных институтах из-за нарушения требований 

охраны труда. 

2) Характерные несчастные случаи в институте, аварии, пожары, происшедшие в 

аналогичных организациях из-за нарушения требований охраны труда. 

Тема 5. Действия работников при возникновении возможных аварийных 

ситуаций. Виды сигнализаций и звуковых оповещений при возникновении аварийных 

ситуаций. 

Содержание темы: 

1) Виды аварийных ситуаций. 

2) Порядок действия работников при возникновении возможных аварийных 

ситуаций. 

3) Виды сигнализаций и звуковых оповещений при возникновении аварийных 

ситуаций. 

Актуализация программы вводного инструктажа по охране труда 

осуществляется в случаях: 

а) вступления в силу нормативных правовых актов, содержащих государственные 

нормативные требования охраны труда; 

б) ввода в эксплуатацию нового вида оборудования, инструментов и 

приспособлений, введения новых технологических процессов, а также использования 

нового вида сырья и материалов, требующих дополнительных знаний по охране труда у 

работников; 

в) требования должностных лиц федеральной инспекции труда, а также 

работодателя при установлении несоответствия требованиям охраны труда, 

содержащимся в нормативных правовых актах; 

г) изменения в эксплуатации оборудования, технологических процессов, 

использовании сырья и материалов, должностных (функциональных) обязанностей 

работников, непосредственно связанных с осуществлением производственной 

деятельности, влияющих на безопасность труда. 

Актуализация программы вводного инструктажа по охране труда может также 

осуществляться по представлению профсоюзного инспектора труда при установлении ее 

несоответствия требованиям охраны труда, установленным нормативными правовыми 

актами. 

2. Обучение работников оказанию первой помощи пострадавшим 

2.1. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет собой 
процесс получения работниками знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать 
первую помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных случаях 
на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, 
Vгппжятптттиx их жизни и злоповью. 



2.2. Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые 

на другую работу, проходят обучение по оказанию первой помощи пострадавшим (8 

часов) на 3 день после заключения договора, но не позднее 60 календарных дней после 

заключения трудового договора или перевода на другую работу соответственно. 

2.4. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится не реже 

одного раза в 3 года. 
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N 
темы 

Наименование темы Количество 
часов 

1 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи одо 
2 Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

0,10 

3 Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 0,10 

4 Оказание первой помощи при прочих состояниях ОДО 

5 Порядок оказания первой помощи в ФГБУ «Ив НИИ М и Д им. В.Н. 

Городкова» Минздрава России 

0,15 

Итого:  0,55 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. 

Содержание темы: 

1) Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 

Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при 

оказании первой помощи. 

2) Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию и последовательность их 

проведения. 

Первая помощь - комплекс мероприятий, направленных на сохранение и 

поддержание жизни и здоровья пострадавших и проводимых при несчастных случаях, 

травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих жизни и здоровью пострадавших, до оказания медицинской помощи. 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь: 

- отсутствие сознания; 

- остановка дыхания и (или) остановка кровообращения; 

- нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные 

угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания; 

- наружные кровотечения; 

- травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, 

электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения; 

- отравления; 

- укусы или ужаливания ядовитых животных; 

- судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания; 

- острые психологические реакции на стресс. 

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность их 

проведения: 

а) Проведение оценки обстановки и обеспечение безопасных условий для 

оказания первой помощи: 

- определение факторов, представляющих непосредственную угрозу для 

собственной жизни и здоровья, жизни и здоровья пострадавшего (пострадавших) и 

окружающих лиц; 

- устранение факторов, представляющих непосредственную угрозу для жизни и 

здоровья пострадавшего (пострадавших), а также участников оказания первой помощи и 

окружающих лиц, в том числе предотвращение дополнительного травмирования 

пострадавшего (пострадавших); 

- обеспечение собственной безопасности, в том числе с использованием средств 



индивидуальной защиты (перчатки медицинские, маска медицинская); 

- оценка количества пострадавших; 

- устное информирование пострадавшего и окружающих лиц о готовности 

оказывать первую помощь, а также о начале проведения мероприятий по оказанию 

первой помощи; 

- устранение воздействия повреждающих факторов на пострадавшего; 

извлечение    пострадавшего    из    транспортного    средства    или    

других труднодоступных мест; 

- обеспечение проходимости дыхательных путей при их закупорке инородным 

телом; 

- перемещение пострадавшего в безопасное место. 

б) Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для выявления 

продолжающегося наружного кровотечения. При необходимости осуществление 

мероприятий по временной остановке наружного кровотечения одним или несколькими 

способами: 

- прямым давлением на рану; 

- если прямое давление на рану невозможно, опасно или неэффективно 

(инородное тело в ране, открытый перелом с выступающими в рану костными 

отломками), наложение давящей повязки (в том числе с фиксацией инородного тела) и 

(или) кровоостанавливающего жгута; 

- если кровотечение остановлено прямым давлением на рану - наложение давящей 

повязки; 

- при обширном повреждении конечности, отрыве конечности, если кровотечение 

не останавливается при прямом давлении на рану и (или) давящая повязка неэффективна 

- наложение кровоостанавливающего жгута. 

в) Определение наличия признаков жизни у пострадавшего: 

- определение наличия сознания; 

- при наличии сознания - проведение подробного осмотра и опроса 

пострадавшего; 

- при отсутствии сознания - восстановление проходимости дыхательных путей 

посредством запрокидывания головы с подъемом подбородка; 

- определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания. 

г) Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание проходимости 

дыхательных путей: 

- при отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, кровообращения): 

призыв окружающих лиц (при их наличии) для содействия оказанию первой 

помощи, вызов скорой медицинской помощи; 

проведение сердечно-легочной реанимации на твердой ровной поверхности; 

использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии); 

при появлении у пострадавшего признаков жизни - выполнение мероприятий по 

поддержанию проходимости дыхательных путей; 

- при наличии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, кровообращения) и 

отсутствии сознания: 

выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных путей 

посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения; 

в случае невозможности придания устойчивого бокового положения в результате 

травмы или других причин - запрокидывание и удержание запрокинутой головы 

пострадавшего с подъемом подбородка; 

вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи не 

был осуществлен ранее). 

д) Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего (при наличии 

сознания) для выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний 



ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, химическими, 

электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и 

других состояний, угрожающих его жизни и здоровью: 

- опрос пострадавшего; 

- проведение осмотра головы; 

- проведение осмотра шеи; 

- проведение осмотра груди; 

- проведение осмотра спины; 

- проведение осмотра живота и таза; 

- проведение осмотра конечностей. 

е) Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему в 

зависимости от характера травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых 

животных, поражений, вызванных механическими, химическими, электрическими, 

термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, 

угрожающих его жизни и здоровью: 

- при ранении грудной клетки - наложение окклюзионной (герметизирующей) 

повязки; 

- при отравлении через рот - промывание желудка путем приема воды и 

вызывания рвоты; 

- при травмах, воздействиях излучения, высоких температур, химических 

веществ, укусах или ужаливаниях ядовитых животных - охлаждение; 
 

- при эффектах воздействия низких температур - проведение термоизоляции и 

согревания; 

- при травмах различных областей тела - наложение повязок; 

- при травмах различных частей тела - проведение иммобилизации 

(обездвиживания) с использованием медицинских изделий или подручных средств; 

аутоиммобилизация или обездвиживание руками травмированных частей тела, для 

обезболивания и предотвращения осложнений; 

- при судорожном приступе, сопровождающимся потерей сознания, - не 

препятствуя судорожным движениям, предотвращение дополнительного травмирования 

головы, после окончания судорожного приступа - поддерживание проходимости 

дыхательных путей, в том числе посредством придания пострадавшему устойчивого 

бокового положения. 

ж) Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных препаратов для 

медицинского применения, назначенных ему ранее лечащим врачом. 

з) Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего. 

и) Вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи 

не был осуществлен ранее), осуществление контроля состояния пострадавшего (наличия 

сознания, дыхания, кровообращения и отсутствия наружного кровотечения), оказание 

пострадавшему психологической поддержки, перемещение, транспортировка 

пострадавшего, передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской 

помощи, медицинской организации, специальным службам, сотрудники которых 

обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральными законами или иными 

нормативными правовыми актами. 

3) Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания 

первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой 

помощи работникам и др.). Основные компоненты, их назначение. 

4) Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). 

Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном   контакте   с  человеком,   его   кровью   и  другими   

биологическими 



жидкостями. 

Первая помощь оказывается пострадавшим при несчастных случаях, травмах, 

ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих 

жизни и здоровью пострадавших до оказания медицинской помощи. 

Первая помощь может оказываться непосредственно на месте происшествия, в 

безопасном месте после перемещения пострадавшего с места происшествия, а также во 

время транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию. 

Первая помощь оказывается при условии отсутствия угрожающих факторов 

жизни и здоровью оказывающего ее лица. 

Оказание первой помощи допускается, если отсутствует выраженный до начала 

оказания первой помощи отказ гражданина или его законного представителя от оказания 

первой помощи. 

Первая помощь оказывается в соответствии с перечнем мероприятий по оказанию 

первой помощи и последовательностью их проведения. 

Мероприятия по оказанию первой помощи могут проводиться в полном объеме 

либо в виде отдельных мероприятий. 

Первоочередность оказания первой помощи двум и более пострадавшим 

определяется исходя из тяжести их состояния, при этом приоритет должен отдаваться 

детям (несовершеннолетним). 

При оказании первой помощи используются укладки, наборы, комплекты и 

аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских изделий и (или) 

лекарственных препаратов, требования к комплектации которых утверждаются 

Министерством здравоохранения Российской Федерации. 

При оказании первой помощи могут использоваться подручные средства. 

5) Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных 

служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. 

Содержание темы: 

1) Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 

пострадавшего. 

2) Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее 

-реанимация). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на 

грудину пострадавшего при проведении реанимации. 

3) Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных 

мероприятий. Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после 

прекращения реанимации. 

4) Особенности реанимации у детей. 

5) Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у 

пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному 

пострадавшему, беременной женщине и ребенку. 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. 

Содержание темы: 

1) Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

2) Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). 

Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 

наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на 

рану, наложение давящей повязки. 

3) Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 



4) Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. 

5) Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные 

состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

6) Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой 

части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 

7) Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного 

кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, 

подручными средствами, с использованием медицинских изделий). 

8) Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, 

особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с 

инородным телом. 

9) Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 
 

10) Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание 

первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов 

брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. 

11) Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». 

Способы иммобилизации при травме конечностей. 

12) Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях. 

Содержание темы: 

1) Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог 

верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 

2) Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, 

оказание первой помощи. 

3) Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения 

(гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. 

4) Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. 

Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через 

дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. 

5) Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 

конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. 

6) Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без 

сознания. 

7) Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. 

Общие принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической 

поддержки. 

8) Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Тема 5. Порядок оказания первой помощи в ФГБУ «Ив НИИ М и Д им. В.Н. Городкова» 

Минздрава России. Содержание темы: 

1) Инструкция «Порядок оказания первой помощи в ФГБУ «Ив НИИ М и Д 

им. В.Н. Городкова» Минздрава России» - Приложение № 2 к приказу от 26.08.2024 № 

518-осн. 

2) Инструкция по оказанию первой помощи с применением Аптечки для 

оказания первой помощи работникам в ФГБУ «Ив НИИ М и Д им. В.Н. Городкова» 

Минздрава России» - Приложение № 3 к приказу от 29.08.2024 № 526-осн. 

2.6. План практических занятий: _________________________________________________ 
 

|        N Наименование практического занятия Количество 



п/п  часов 

1 Практическое занятие по оказанию первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и кровообращения 

0,25 

2 Практическое занятие по оказанию первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 

0,25 

3 Практическое занятие по оказанию первой помощи при прочих состояниях 0,25 

Итого:  0.75 

1) Практическое занятие по оказанию первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения включает в себя: 

- оценку обстановки на месте происшествия; 

- отработку навыков определения сознания у пострадавшего; 

- отработку приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей; 

- оценку признаков жизни у пострадавшего; 

- отработку вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб; 

- отработку приемов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу» с 

применением устройств для искусственного дыхания; 

- отработку приемов давления руками на грудину пострадавшего; 

- выполнение алгоритма реанимации; 

- отработку приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение; 

- отработку приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

2) Практическое занятие по оказанию первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах включает в себя: 

- отработку проведения обзорного осмотра пострадавшего; 

- проведение подробного осмотра пострадавшего; 

- отработку приемов временной остановки наружного кровотечения при ранениях 

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия 

артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение 

табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, 

ремня), максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки; 

- отработку наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении 

грудной клетки; 

- отработку приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей; 

- отработку приемов первой помощи при переломах; 

иммобилизацию      (подручными      средствами,      аутоиммобилизацию,      

с использованием медицинских изделий); 

- отработку приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 

3) Практическое занятие по оказанию первой помощи при прочих состояниях 

включает в себя: 

- отработку приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела; 

- применение местного охлаждения; 

- отработку приемов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях; 

- отработку приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере; 

- отработку приемов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного 

места, отработку основных приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без 

сознания); 

- отработку приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи; 

- отработку приемов переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, 

живота, таза, конечностей и позвоночника; 



- отработку приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при 

различных острых стрессовых реакциях; 

- способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 

Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения 

и наглядных пособий. 

2.7. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим заканчивается 

проверкой знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи 

пострадавшим, требования к проведению которой установлены положениями раздела 

VII Правил обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, 

утвержденных постановлением Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

2.8. Проверка знания требований охраны труда по вопросам оказания первой 

помощи пострадавшим проводится совместно с проверкой знания требований охраны 

труда по окончании обучения требованиям охраны труда. 

2.9. Результаты проверки знания требований охраны труда по вопросам оказания 

первой помощи пострадавшим оформляются в соответствии с требованиями раздела VIII 

Правил обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, 

утвержденных постановлением Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


