
ПИЩЕВЫЕ АЛЛЕРГЕНЫ 

 

Панель 1. Фрукты и ягоды 1 

 

1 Банан 

2 Виноград 

3 Груша 

4 Клубника 

5 Арбуз 

6 Черешня 

7 Смородина черная 

8 Яблоко 

 

Панель 3. Овощи 1 

 

1 Томат 

2 Кабачок 

3 Сельдерей   

4 Соя 

5 Капуста белокочанная 

6 Капуста брокколи  

7 Капуста квашенная 

8 Капуста цветная 

 

Панель 5. Крупы и мука  

 

1 Глютен (клейковина) 

2 Гречневая крупа 

3 Кукурузная крупа 

4 Овсяная крупа 

5 Пшеничная мука 

5 Пшено 

7 Ржаная мука 

8 Рисовая крупа 

 

Панель 2. Фрукты и ягоды 2 

 

1 Апельсин 

2 Киви 

3 Лайм 

4 Лимон 

5 Мандарин 

6 Дыня 

7 Абрикос 

8 Слива  

 

Панель 4. Овощи 2 / специи 

 

1 Картофель 

2 Лук репчатый 

3 Морковь 

4 Свекла 

5 Перец болгарский 

6 Укроп 

7 Перец чёрный горошек 

8 Лавровый лист 

 

Панель 6. Пищевые добавки  

 

1 Глутамат натрия (Е 621) 

2 Дрожжи пекарские  

3 Дрожжи пивные  

4 Лецитин (Е 322) 

5 Нитритная соль (Е 250) 

6 Сорбиновая кислота (Е 200) 

7 Тартразин (Е 102) 

8 Фосфат-олбрайт(Е451) 

 

 



ПИЩЕВЫЕ АЛЛЕРГЕНЫ 

 

Панель 7. Яичные 

продукты+масла  
1 Белок куриного яйца 

2 Желток куриного яйца 

3 Перепелиное яйцо 

4 Яичный порошок 

5 Сливочное масло 

6 Оливковое масло  

7 Подсолнечное масло  

8 Горчица 

 

Панель 9. Мясопродукты  

 

1 Говядина 

2 Индейка 

3 Колбаса вареная 

4 Колбаса копченая 

5 Кролик 

6 Курица 

7 Свинина 

8 Баранина 

 

Панель 11. Сахар, 

сахарозаменители, добавки 

  

1 Лактоза 

2 Мёд 

3 Сахар 

4 Шоколад 

5 Фруктоза 

6 Ванилин 

7 Корица 

8 Кунжут 

 

 

Панель 8. Молочные 

продукты  

 

1 Йогурт 

2 Казеин 

3 Кефир 

4 Молоко козье 

5 Молоко коровье 

6 Молоко сухое 

7 Сметана 

8 Творог 

 

Панель 10. Рыба и 

морепродукты   

1 Горбуша 

2 Форель радужная 

3     Минтай 

4     Треска 

5     Скумбрия 

6  Икра красная 

7  Кальмары 

8  Креветки 

 

 

 



БЫТОВЫЕ АЛЛЕРГЕНЫ 

Панель 12. Бытовые и 

инсектные аллергены 

1 Dermatophagoides farinae 

2 Dermatophagoides                           

pteronyssinus 

3 Библиотечная пыль 

4 Домашняя пыль 

5 Acarus siro ( мучной клещ) 

6 Таракан рыжий (прусак) 

7 Дафния (водяная блоха) 

8 Пчела медоносная 

Панель 14. Грибковые 

аллергены  

 

1 Alternaria tenuis 

2 Aspergillus niger 

3 Candida albicans 

4 Cladosporium herbar 

5 Fusarium oxyspora 

6 Mucor racemosus 

7 Penicillum tardum 

8 Penicillum notatum 

(chrysogenum) 

 

 

Панель 13. Бытовые 

аллергены 

1 Шерсть кошки 

2 Шерсть морской свинки 

3 Шерсть овцы 

4 Шерсть собаки 

5 Шерсть кролика 

6     Перо попугая                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

7     Перо подушки 

8     Табак  

 

Панель 15.  Бактериальные 

аллергены  

 

1 Escherichia coli 

2 Enterococcus faecalis 

3 Klebsiella pneumoniae 

4 Moraxella (Branhamella) 

catharrhalis 

5 Proteus vulgaris 

6 Staphylococcus aureus 

7 Streptococcus pneumonia 

8 Streptococcus pyogenes 

 



АЛЛЕРГЕНЫ ИЗ ПЫЛЬЦЫ 

Панель 16. Аллергены  

пыльцы деревьев и 

кустарников  

 

1 Береза бородавчатая  

2 Жасмин  (Чубушник) 

3 Ива волчниковая (Верба) 

4 Клён ясенелистный 

5 Липа сердцевидная 

6 Лещина обыкновенная 

(орешник) 

7 Ольха клейкая 

8 Сосна обыкновенная  

 

Панель 17. Аллергены  

пыльцы сорных трав и цветов  

 
 

1 Крапива двудомная 

2 Лебеда татарская 

3    Микст цветов (Черемуха,  

Сирень, Лаванда) 

4 Одуванчик лекарственный 

5 Подорожник большой 

6 Амброзия полыннолистная 

7 Полынь горькая 

8 Ромашка аптечная 

 

Панель 18. Аллергены 

пыльцы луговых трав и 

злаков  

 

1 Ежа сборная 

2 Лисохвост луговой 

3 Мятлик луговой  

4 Овсяница луговая  

5 Полевица белая 

6 Пырей ползучий 

7 Рожь посевная 

8 Тимофеевка луговая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


