ПРОГРАММА

ФГБУ «Ивановский НИИ материнства и детства им. В.Н.Городкова» МЗ РФ

Женская консультация №1

День открытых дверей для беременных женщин г. Иваново

«Путь длиной в девять месяцев»

(предварительная запись по тел.35-18-46)
Дата: 5марта 2018г. 11.00-13.00

Место проведения: конференц-зал поликлиники, 4 этаж,

11.00 – ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО директора ФГБУ «Ивановский НИИ материнства и детства им. В.Н.Городкова» Минздрава России, д.м.н. Малышкиной А.И.

11.10 – 11.15 День открытых дверей для беременных женщин города Иваново и Ивановской области - зав. ЖК№1, д.м.н. Бойко Е.Л.

11.15 – 11.25 «Философия естественного течения беременности и естественной подготовки к родам» - докладчик Павлова НН
11.30-13.00 – Практики: каждый участник сможет побывать во всех группах по 20 мин.

	 Группа «Роды без страха»

Практики дыхательных упражнений,  рациональных положений и психологического отвлечения во время родов.
	Воскресенская Д.Л.



	Группа «Беременный папа» - что значит быть мужем беременной женщины?
	Каталова М.А.



	Группа «Молочная фея»

Практики гигиенических процедур, Подготовка груди  к кормлению. Определение достаточности молока, способы сцеживания.
	Банникова И.Е.



	Группа «Аистенок»

Практики пеленания, ухода за пупком, ушами, носом, глазами. Плюсы и минусы вакцинации.
	Иваненкова Ю.А.



	Группа «Полезное питание для беременных» демонстрация питания, примерное меню для беременных, Уход за кожей младенцев, уход за телом матери, уход за сосками 
	Алексеева Марина Александровна

	Практики нейтрализации  и визуализации страхов беременной женщины с привлечением специалистов по йоге. 
	Баженова Наталья Львовна 




Ответственный исполнитель 
зав.ЖК Бойко Е.Л.
8920-670-74-14
